PIEU LE MON VAN PONG

(KEO CO, NHAY BAO BO, PUA XE PAP CHAM, PIEN KINH)

HQI THAO VAN HOA KY NIEM 18 NAM THANH LAP
CONG VIEN PHAN MEM QUANG TRUNG

I. PIEU LE & THE THUC THI PAU

1. Thé thirc cic mén thi dau van dong
1.1. Mon kéo co

- Cac don vi dang ky 10 van dong vién (08 VDV chinh thuc, 02 VDV du bi)
cho mdi ndi dung thi dau.

- Ban t6 chirc tién hanh thi ¢iu & 02 ndi dung (tinh trong lugng cua 08 VBV
chinh thtrc):

+ 560kg danh cho nam.
+ 540kg danh cho nfr.
a. Luit choi:

- Chia hai d6i bang nhau, dimg d6i dién va cach nhau 3m. Chia khoan cach
3m ra 1am 2 phan bang nhau 1a 1,5m. Khi nguoi diéu khién phat 1énh choi “Bat
dau” (hodc thdi coi) hai doi ra strc kéo ddy vé phia minh néu doi nao kéo doi kia
vé vach qui dinh 1,5m cua bén minh thi d6i dé théng culc.

- C6 03 trong tai giam sat.

b. Trang phuc:
- Khuyén khich cac doi mic quan 4o dong nhat theo timg doi tham du.
c. Nhirng diéu pham quy:

- Ban t6 chirc tién hanh thi d4u theo thé thirc loai truc tiép. Choi 3 hiép, doi
thing 2 hiép 1a doi thang cudc.

1.2. Mon dua xe dap cham
a. Qui dinh chung

- Xe thi d4u: do BTC cung cép
- Cu ly: 20m.

- Mbi luot thi déu 12 04 VDV ldy 02 VDV vao vong trong.
b. Thé 1¢ thi diu:
Theo quy dinh chung cia BTC:

- Puong chay: chiéu ngang 1m, dai 20m.



- Céch thuc thi dau: sau khi c6 1énh xuat phat cua trong tai, bt budc cac
VDV phai xuit phat. Banh xe sau ciia VDV nao can dich sau cing thi ddi dé sé
1a ddi chién thing. Cac doi co thanh tich t6t nhét s& budc vao vong trong.

c. Luuy

- Khi c6 tiéng coi xuat phat thi cac doi phai xuat phat (banh xe sau phai qua
vach xuét phat méi duoc tinh 1a tham gia thi).

- VDV khong dugce cham chan xudng dat sau tiéng coi xudt phat.

- Banh xe phai chay huéng vé phia trudc.

- Banh xe can muc gidi han hai bén 1a pham quy (461 d6 bi loai).

- Néu nhur bdn doi khac pham qui bi loai thi doi con lai phai tiép tuc cho xe
vé dich. Néu dung lai hoac cham chan xuéng d4t s& bj loai coi nhu luot chay do
khong c6 ddi nao vao vong trong.

1.3 Mén nhay bao bd cuép co
a. Noi dung thi dau:

- Cac don vi dang ky 10 VDV cho noi dung nam, nit riéng ndi dung phdi hop
dang ky 05 van dong vién nam va 05 van dong vién nir (08 VDV chinh thuc, 02
VDV du bi).

- Ban t6 chtrc tién hanh thi dau ndi dung nam, ni, phéi hop.
b. Luit thi diu:

- Trén san choi ké 2 vach chuan A va B cach nhau 20m, sau vach chuin A
ké mot vach chuén bi cach vach chuan A 1m got la khu vuc chuén bj va cho tat
ca VDV ding sau khu vuc chuan bi d6, chi ¢c6 VDV thi diu méi duoc ding
trong khu vuc chuin bi. Doi thi dau c6 08 VDV (nam n@t xen ké ddi véi noi
dung phdi hop) va dimg sau khu vuc chuén bi.

- Mdi ddi c6 08 14 c& dat tai vach chuan B, VDV dau mang s6 01 trong bao
bb vao 02 chan va giit mép bao bd cao hon gdi. Khi ngudi diéu khién phat 1énh
choi “Bit dau” (hodc thoi codi), VDV d6 nhay vé phia truéc dén vach chuan B,
nhic 1dy 01 14 co roi nhanh chong quay vé vach xuat phat bo co vao rd va trao
bao b6 cho VPV thir 02. Cac VPV thi dau tiép tuc dén khi mang hét 08 14 co
ctia doi minh vé dich.

- S€ c6 02 trong tai dirng tai vach Xuét phat ctia moi ddi va tinh thoi gian.

- Trong qué trinh thi dau:

+ Néu co 10i khoi tay VDV thi VDV phai dtng tai vi tri roi nhat cd va tiép
tuc doan duong thi dau.

+ Néu VDV bi té phai tiép tuc dung 1én nhay cho hét cy ly, bo cd vao r6 va
trao bao bd cho ban minh.



+ Chi dugc trao bao bd trong khu vuc chuén bi.
+ Nhay bao bo: bat budc 02 chan VDV phai roi mit dat cing mét lic.
¢. Céch tinh thoi gian va vi pham luat thi du bi loai:
- P6i ndo mang 08 14 co vé dich c¢6 thoi gian it nhét thi thing cude.
- Ca d6i bi loai khi:
+ VDV trao bao bd khi chua dén hodc trude khu vuc chuin bi.
+ VDV chay tung chén.
1.4 Mén Dién kinh
a. Noi dung thi diu:
- Nir: 100m, 800m (dang ky 1 VDV chinh thuc, 3 VDV du bi).
- Nam: 200m, 1500m, 3000m (dang ky 1 VDV chinh thirc, 3 VDV du bi).
b. Qui dinh thi diu:
- Méi don vi dugc ding ky tham gia mdi ndi dung 1 doi.
- Thi du theo luat thi ddu cua Lién doan dién kinh Viét Nam.
II. BOC THAM - KHAI MAC - THI PAU
2.1 Dangky:
Thoi gian dang ky: nhu trong 'Ehf)ng bao va thu moi da giri dén céc don vi
2.2 Khai mac va thoi gian thi dau:
- Thoi gian: khai mac 8h00 va thi dau sang ngay 29/3/2019 (Thir sau).

- Pia diém: San trudc trung tim toa nha 3, cong ty TNHH MTV Phat trién
Cong vién phan mém Quang Trung, Q12, Tp.H6 Chi Minh.

III. KHEN THUONG - KY LUAT
3.1. Khen thwoéng :

Ban t6 chirc s& trao giai thudong cho cac ndi dung thi dau ciia cac moén van
dong noi trén theo nhu co cau giai thuong di dugc cong bd trong Ké hoach t6 chirc
hoi thao da gui dén cho cac don vi.

3.2- Quyén han cia BTC:
- Moi quyét dinh cia BTC déu la quyét dinh cudi cting va co gia tri cao nhat.

- BTC va trong tai c6 toan quyén yéu cau dirng ngay trin dau néu phat hién
VDV vi pham diéu 1¢ giai.

- BTC c¢6 toan quyén huy két qua, truat quyén thi diu va cdm dang ky & cac
giai sau (tlly theo mirc do vi pham) déi véi cac VDV c¢6 hanh vi phi thé thao nhu
vang tuc, khac nhd, nhuc ma nguoi khac hodc thiéu ton tr()ng/bét hop tac vdi trong
tai va BTC.



